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saut 

Au menu cette semaine… 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Buffet de salades 

*** 

Emincé de poulet au 

curry et lait de coco 

Riz sauvage 

Haricots coco 

 

 

 

*** 

Végétarien 

Tempeh au lupin sauté 

au curry et lait de coco 

Riz sauvage 

Haricots coco 

 

 

*** 

Salade de melon  

à la menthe 

 

Buffet de salades 

*** 

Saucisse grillée 

Gratin dauphinois 

Brocolis 

 

 

 

 

*** 

Végétarien 

Saucisse 

végétarienne 

Gratin dauphinois 

Brocolis 

 

 

*** 

Yogourt maison au 

chocolat 

 

Buffet de salades 

*** 

Tortellini à la viande 

Sauce tomate et basilic 

Gruyère râpé 

 

 

 

 

*** 

Végétarien 

Tortellini ricotta 

épinards 

Sauce tomate et basilic 

Gruyère râpé 

 

 

*** 

Abricot 

 

 

Buffet de salades 

*** 

Filet de colin 

meunière 

Quartier de citron 

Pommes persillées 

Tomates cerises 

confites 

 

*** 

Végétarien 

Galettes de lentilles 

Pommes persillées 

Tomates cerises 

confites 

 

 

*** 

Eclair au chocolat 

 

 

Buffet de salades 

*** 

Hachis parmentier 

aux légumes 

 

 

 

 

 

*** 

Végétarien 

Hachis parmentier 

aux légumes 

 

 

 

 

*** 

Crème caramel 

 

 

Les Ecoles 

Saucisse : CH 

Bœuf : CH 

Poulet : CH 

Colin : zone de pêche 

Pacific Nord-Ouest, 

Nord-Est 

Gluten tortellini 

Lait : tortellini, gruyère 

Oeufs : tortellini 

 

 

 

 

 

 

Gluten : filet colin, galettes, dessert 

Lait : filet colin, dessert 

Oeufs : filet colin, galettes, dessert 

Soja : dessert 

Poisson : filet colin 

 

 

  

 

Lait : sauce curry et lait coco 

Lupin : tempeh au lupin 

 

 

 

 

 

Lait : hachis, dessert 

Céleri : hachis 

 

 

 

 

 

Porc : saucisse 

Lait : saucisse, gratin dessert, 

saucisse végétarienne 

Gluten : saucisse végétarienne 

Soja : saucisse végétarienne 

Oeufs : saucisse végétarienne 

 

 

 


