
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au menu cette semaine… 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Buffet de salades 

*** 

Brochettes de poulet 

Sauce citron 

Riz sauvage 

Carottes glacées au 

sésame 

 

*** 

Végétarien 

Brochette de tofu 

Sauce citron 

Riz sauvage 

Carottes glacées au 

sésame 

 

*** 

Cake aux pépites de 

chocolat 

 

 

 

Buffet de salades 

*** 

Saucisse à rôtir 

Sauce aux oignons 

Polenta au gruyère 

Epinards à la fleur de 

lait 

 
*** 

Végétarien 

Polenta au gruyère 

Epinards à la fleur de 

lait 

 

 

 

*** 

Yogourt, fruits coupés 

 

 

 

 

Buffet de salades 

*** 

Pavé de saumon au 

four 

Sauce au safran 

Ebly 

Courgettes aux herbes 

 

*** 

Végétarien 

Galettes de patates 

douces et lentilles 

Ebly 

Courgettes aux herbes 

 

 

*** 

Mousse ovomaltine 

 

 

Buffet de salades 

*** 

American Hot dog 

avec oignons frits et 

garniture 

Pommes sautées 

 

 

*** 

Végétarien 

American Hot dog 

Végétarien 

avec oignons frits et 

garniture 

Pommes sautées 

 

*** 

Salade de fruits 

 

 

 

 

Buffet de salades 

*** 

Emincé de bœuf à la 

moutarde ancienne 

Pâtes 

Choux rouges braisés 

 

 

*** 

Végétarien 

Emincé de seitan à la 

moutarde ancienne 

Pâtes 

Choux rouges braisés 

 

 

*** 

Salade d’oranges 

 

 

 

Présence d’allergènes :  

                          

Les écoles 

Provenances : 
Bœuf : CH 

Poulet : CH 

Porc : CH 

Poisson : Pacific Nord 

 

1 

Gluten dans les pâtes 

 

Gluten et lactose dans 

le cake  

 

Gluten dans le pain 

hot dog 

 

Gluten dans l’Ebly 

Lactose dans la sauce 

safran et le dessert 

 

Lactose dans la polenta, 

les épinards et le 

yogourt 

 


