
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au menu cette semaine… 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Buffet de salades 

*** 

 

Boulettes de soja et 

légumes  

Sauce curry au séré 

Pomme de terre 

country 

Gratin de choux fleur 

*** 

Végétarien 

Boulettes de soja et 

légumes  

Sauce curry au séré 

Pomme de terre 

country 

Gratin de choux fleur 

*** 

Tranche au chocolat 

 

Buffet de salades 

*** 

 

Filet de plie en 

barigoule d’artichaut 

Pommes de terre à la 

ciboulette 

Carottes Vichy 

 

*** 

Végétarien 

Omelette en barigoule 

d’artichaut 

Pommes de terre à la 

ciboulette 

Carottes Vichy 

 

*** 

Yogourt au coulis de 

fruits 

 

 

 

 

Buffet de salades 

*** 

 

Tranche de porc 

Valaisanne 

Jus au thym 

Pâtes 

Haricots verts 

 

*** 

Végétarien 

Escalope végétarienne 

Pâtes 

Haricots verts 

 

 

 

*** 

Salade de melon 

 

 

 

 

 

 

Buffet de salades 

*** 

 

Emincé de poulet en 

piperade 

Riz créole 

 

 

 

*** 

Végétarien 

Risotto aux poivrons 

et pois chiches 

 

 

 

 

*** 

Crêpe aux fraises 

 

 

Buffet de salades 

*** 

 

Sauté de bœuf aux 

oignons nouveaux 

Ebly 

Epinards à la fleur de 

lait 

 

*** 

Végétarien 

Brochette de tofu aux 

légumes 

Ebly 

Epinards à la fleur de 

lait 

 

*** 

Crème vanille 

 

 

 

                          

Les Ecoles 

Provenances : 
Bœuf : CH 

Poulet : CH 

Porc : CH 

Plie : FAO n° 18 

 

1 

Porc : tranche valaisanne 

Lactose : tranche valaisanne 

Gluten : jus au thym, pâtes, 

escalope végé 

Autres :Soja : escalope végé 

 

 

 

Lactose : dessert 

Autres :  

Poissons : filet de plie 

Œufs : omelette 

 

 

 

 

Gluten : boulettes, dessert 

Lactose : sauce curry, 

gratin, dessert 

Autres :  

Soja : boulettes  

Œufs : dessert 

 

Gluten : émincé, dessert 

Lactose : risotto, dessert 

Autres : 

Œufs : dessert 

Gluten : sauté bœuf, ebly 

Lactose : épinards, dessert 

Autres : 

Soja : brochette tofu 


